WL MEY-
hypnosede

ditative Verfahren, imaginative Ver-
fahren, progressive Muskelentspan-

nungstechniken differenziert zu in-
formieren. Des Weiteren haben In-

nung und Biofeedback (Vaitl & Pe-
termann, 2004). Den verschiede-
nen Entspannungsverfahren ist ge-
meinsam, dass sie das Erlernen von
Selbstkontrolle fordern, die Kon-
zentration schulen, beruhigen und
das Wohlbefinden steigern. Ziel ist
es, die Konzentration von den Au-
Benreizen abzuwenden und die
volle Autmerksamkeit nach innen
zu richten (Revenstorf, 1993). Die
spezifischen Wirkungen der ver-
schiedenen Verfahren sind aller-
dings unterschiedlich; demnach
gibt es differenzielle Indikationen
bei verschiedenen psychischen Sto-
rungen.

teressierte dic Mdoglichkeil, eine
nach Postleitzahlen und Entspan-
nungsverfahren gegliederte Suche
nach Therapeuten durchzufiihren.

Spezieller, aber trotzdem ein-
fiihrend, ist der Text zum autoge-
nen Training, den Karl Mayer,
Facharzt fiir Neurclogie und Psy-
chiatrie (3), verfasst hat. Gut ver-
stindlich werden Informationen zu
den Bereichen ,,Was ist autoge-
nes Training 7", |, Durchfiithrung” und
.Empirische Wirksamkeitsnachwei-
se und Indikatoren” dargestellt. Zu-
dem wird auf empfehlenswerte
Biicher und CDs zum Thema ver-
wiesen.

mit dem Titel . Bioteedback als an-
gewandte Psychophysiologic™an (5).
Der Artikel .,Eine Reise mit Cap-
tain Nemo. Zur Bedeutung von Ent-
spannungsverfahren als Modul fir
Stressbewiltigungstrainings von Kin-
dern” von Clandia Fasthotf, Franz
Petermann und Petra Hampel offe-
riert einen Eindruck liber die An-
wendung speziell bei Kindern (6).

Forschungsprojekie

Das Thema Entspannungsverfahren
und hypnotherapeutische Verfahren
bietet ein breites Spektrum an For-
schungsfragen, denen sich verschie-
dene Universititen mit wissenschalt-
lichen Projekten widmen.

Der Antrag fiir die wissenschaftli-
che Anerkennung der Hypnothera-
pie wurde im Jahr 2006 vom Wis-
senschaftlichen Beirat fiir Psycho-
therapic gepriilt. Das entsprechende
Guiachten kann heruntergeladen
werden unter www.dgh-hypnose.de/
up/GUT-WBP.pdf (7).

Die Abteilung fiir Klinische Psy-
chologie, Psychotherapic und Wis-
senschaftsforschung der Universitiit
Trier hat sich auf die Verfahren au-
togenes Training und progressive
Relaxation spezialisiert (8). The-
men der Forschungsprojekte sind
unter anderem . Indikation und Ef-
fekte systematischer Entspannungs-
methoden (autogenes Training, pro-
gressive Relaxation) bei der Be-
handlung und Privention psychi-
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